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О ТЭС-терапии

К настоящему времени в физиологии и медицине сложилось четкое представление об антиноцицептивной системе или системе защитных механизмов мозга.

Первые представления о существовании этой системы и ее нейрохимической структуре (эндогенные опиоиды) возникли при попытках выяснения вопроса: какие структуры мозга могут быть связаны с активно изучавшимися в ХХ веке электронаркозом, электросном и электроанальгезией.

В 1964-1969 гг. в работах D.Reynolds было впервые показано, что инвазивная фокальная электростимуляция некоторых структур мозгового ствола у животных вызывает отчетливую анальгезию, без развития наркозоподобного состояния и без изменения обычного, например, пищевого, поведения. В результате широких исследований возникло понятие стимуляционной анальгезии, и были установлены структуры головного мозга, связанные с этим феноменом.

Дальнейшие исследования показали, что эффекты стимуляции данных структур головного мозга не ограничиваются только анальгезией, а характеризуются общей гомеостатической направленностью на защиту организма от повреждающих воздействий. Так возник термин антиноцицептивная система [anti – против, noceo– повреждаю (лат.)]. Именно эта система обеспечивает нормализацию психофизиологического статуса, способствует ускорению заживления поврежденных тканей, стимулирует иммунные реакции организма, купирует  болевые синдромы и др.
В середине 70-х годов ХХ века в структурах мозга были обнаружены сначала опиоидные рецепторы, а затем и их лиганды. Далее была обнаружена топографическая идентичность в мозге антиноцицептивных и опиоидных структур. Таким образом, оказалось, что эффекты стимуляции антиноцицептивной системы реализуются за счет выделения ряда эндогенных опиоидных пептидов, важнейшим из которых является β – эндорфин (от сочетания слов: эндогенный морфин). Этот нейропептид широко представлен в мозге и во всем организме. При этом современные исследования позволяют утверждать, что β – эндорфин может в организме выступать и в качестве гормона, и в качестве нейромедиатора (нейротрансмиттера), и в качестве нейромодулятора.

Важным открытием конца ХХ века было обнаружение возможности неинвазивной избирательной активации антиноцицептивной системы (ее эндорфинных механизмов) посредством транскраниальной электростимуляции в специальном режиме, получившей название ТЭС-терапии.
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В результате многолетних кропотливых экспериментов, проведенных профессором В.П.Лебедевым с сотр. в России, Канаде, США, Израиле и Болгарии удалось выявить квазирезонансные зависимости активации эндорфинных структур мозга от специфических характеристик тока (формы импульсов, частоты импульсов, длительности импульсов), применяемого для транскраниальной электростимуляции. В результате воздействия с выработанным режимом достигалась устойчивая и воспроизводимая активация антиноцицептивной системы мозга.

Тогда же были созданы и аппараты «Трансаир» для неинвазивной транскраниальной электростимуляции с помощью электродов, помещаемых на кожу головы.

На экспериментально-патологических моделях ТЭС-терапия с выработанным режимом стимулировала процессы репарации, вызывала выраженную анальгезию, нормализацию вазомоторики и сомато-симпатических рефлексов, угнетала рост имплантированных опухолей, вызывала иммунотропный эффект, снимала экспериментальную алкогольную абстиненцию, повышала неспецифическую резистентность организма и др.

Был установлен и доказан опиатный механизм ТЭС-терапии, изучена роль серотонинергического, ГАМК-ергического и холинергического звеньев и др.

Дальнейшие многочисленные клинические рандомизированные скрининговые исследования с применением активного и пассивного плацебо-контроля позволили достоверно установить и систематизировать лечебные эффекты ТЭС-терапии.

Основные лечебные эффекты ТЭС-терапии
· нормализация психофизиологического статуса, антистрессорный и антидепрессивный эффекты, повышение работоспособности, нормализация сна, снижение утомляемости, улучшение настроения, повышение качества жизни в целом;
· репаративный эффект: ускорение заживления повреждений различного генеза всех видов тканей, в том числе дефектов кожи и слизистых, регенерация гепатоцитов, периферических нервов, соединительной ткани;
· эффективное обезболивание, даже в тех случаях, когда медикаментозное лечение болевого синдрома оказывается неэффективным. Известно, что β-эндорфин обладает анальгетическим эффектом почти в 30 раз превышающим эффект морфина;
· нормализация процессов вегетативной регуляции, нормализация сосудистого тонуса, нормализация артериального давления;
· стимуляция иммунитета;
· торможение роста опухолей;
· купирование абстинентных синдромов, устранение постабстинентных аффективных нарушений при лечении алкоголизма, токсикомании и опиатной наркомании, устранение патологического влечения к алкоголю и наркотикам;
· противовоспалительный и противоаллергический эффекты;
· повышение эффективности другого лечения, в том числе медикаментозного.

Следует особо подчеркнуть, что эффекты ТЭС-терапии имеют системную гомеостатическую направленность и проявляются комплексно.
Клиническая эффективность ТЭС-терапии подтверждается позитивными результатами 25-летнего практического применения в России, странах ближнего и дальнего зарубежья. Специальные исследования с применением двойного слепого контроля проводились в России, Болгарии и Израиле.

Изучение эффектов ТЭС-терапии активно продолжается в наши дни на экспериментальных моделях и при клиническом использовании в ведущих медицинских учреждениях нашей страны и за рубежом.
Отличительные особенности ТЭС-терапии:

1. Высокая эффективность и повторяемость результатов;
2. Неинвазивность и простота использования;
3. Безопасность и отсутствие побочных эффектов;
4. Ограниченное число противопоказаний;
5. Высокая рентабельность за счет:

а) сокращения расходов на медикаменты,

б) сокращения сроков лечения,

в) профилактического эффекта.

6. Возможность использования в полевых и домашних условиях.
Области применения ТЭС-терапии

I. Купирование болевых синдромов

в неврологии и других областях медицины

(по данным СПб ГМУ им. акад. И.П.Павлова, ВМА, НИИЭМ РАМН,

РМАПО, СПбМАПО, НИИ СП им. Н.В.Склифосовского и других научных и лечебных учреждений России, СНГ, Израиля, Болгарии)

ТЭС-терапия купирует:

1. Спондилогенные боли, радикулиты;
2. Головные боли различного генеза, в том числе мигрени;
3. Послеоперационные боли;
4. Боли, связанные с поражениями или повреждением нервов;
5. Орофациальные боли (тригеминиты, глоссалгии);
6. Боли при остеохондрозе и фибромиалгиях;
7. Боли при деформирующих артрозах;
8. Боли при онкологических заболеваниях;
9. Боли при бытовых, производственных

и спортивных травмах;
10. Болевые синдромы при заболеваниях внутренних органов.
Обезболивающий эффект ТЭС-терапии сопоставим или превышает эффект анальгетиков, но не вызывает побочных реакций, привыкания и пристрастия.

II. Нормализация

психофизиологического статуса

(по данным ВМА, ГУП НИИ промышленной и морской медицины, Института физиологии им. И.П.Павлова РАН,

Института иммунологии РАМН и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Лечение неврологических, невротических, психотических расстройств с преимущественно депрессивными и неврозоподобными синдромами;
2. Лечение реактивной тревожности, синдрома «хронической усталости», синдрома «беспокойных ног»;
3. Устранение явлений стресса разной степени интенсивности в разных условиях:

а) военно-профессиональная адаптация (от новобранцев до специализированных военных профессий)

б) пострадавшие в массовых катастрофах, их родственники («синдром утраты») и спасатели (стресс ожидания и реабилитация)

в) посттравматический стресс

4. Повышение работоспособности здоровых людей

III. Кардиология

(по данным НИИ скорой помощи им. Н.В.Склифосовского,

Волгоградской медицинской академии, Главного военного

клинического госпиталя им. академика Н.Н.Бурденко и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Нормализацию артериального давления:

- при гипертонической болезни I-II ст.

- при гипотониях

- при нейро-циркуляторной (вегето-сосудистой)

  дистонии

2. Лечение неосложненного инфаркта миокарда:

      - эффективное обезболивание

      - улучшение системной и регионарной гемодинамики

      - ускорение заживления поврежденного миокарда

      - профилактика недостаточности кровообращения

IV. Гастроэнтерология

(по данным СПбМАПО, Росс. Университета Дружбы Народов, Волгоградской медакадемии, поликлинических отделений и стационаров городов России и СНГ)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, гастритах, дуоденитах:

а) ликвидацию болевого синдрома

б) ускорение в 2-2,5 раза заживления язвенного дефекта на фоне нормализации секреции соляной кислоты и гастрина

в) потенцирование эрадикационной антигеликобактерной

терапии

г) нормализацию аппетита и перистальтики кишечника

д) нормализацию вегетативного статуса

е) профилактику обострений

2. При токсических гепатозах, инфекционных гепатитах и циррозах печени:

а) уменьшение цитолиза и дегенеративных изменений гепатоцитов

б) нормализацию антитоксической и синтетической функции печени

в) улучшение внутрипеченочной гемодинамики

г) профилактику циррозообразования

3. При синдроме раздраженной кишки, нарушениях моторики кишечника:

а) нормализацию работы кишечника

б) устранение метеоризма и купирование болей

V. ЛОР-патология

(по данным СПб НИИ уха, горла, носа и речи, Института мозга человека РАН, ГУП НИИ промышленной и морской медицины,

сурдологических центров России и СНГ)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. При сенсоневральной тугоухости и отосклерозе (особенно эффективно сочетать с акустической нагрузкой, что реализуется на аппарате «Трансаир-07»):

а) улучшение или восстановление слуха

б) уменьшение субъективного шума в ушах

в) повышение эффективности слухопротезирования

2. Ликвидацию аллергического и вазомоторного ринитов и их профилактику;
3. Профилактику рецидивирующих носовых кровотечений;
4. Стимуляцию послеоперационного заживления;
5. Облегчение течения ОРЗ при использовании в продромальный период.
VI. Офтальмология

(по данным Азербайджанского НИИ офтальмологии, г. Баку, Института глазных болезней и тканевой терапии им. В. П. Филатова АМН Украины, г. Одесса и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Купирование острых и хронических глазных болей;

2. Лечение спазма аккомодации и слабой миопии;

3. Достоверное повышение остроты зрения;

4. Купирование утомления глаз при работе за компьютером;

5. Антистрессовую защиты макулярной сетчатки при хирургии катаракты у больных сахарным диабетом осложненного течения;

6. Повышение эффективности комплексного лечения сосудистых и дистрофических заболеваний глаз. 

VII. Стоматология

(по данным СПбМАПО, Волгоградской медицинской академии и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

7. Купирование болей при тригеминитах и глоссалгиях;
8. Купирование послеоперационных болей и ускорение заживления;
9. Ликвидацию парестезий слизистых полости рта и языка;
10. Лечение герпетического хейлита;
11. Лечение артритов и артрозов височно-нижнечелюстного сустава.
VIII. Наркология

(по данным ВМА, СПбМАПО, РМАПО (Москва), НИИЭМ РАМН, Ленинградского областного наркодиспансера, наркодиспансеров городов России и СНГ)

ТЭС-терапия при лечении алкоголизма, опийной наркомании и токсикомании обеспечивает:

1. Купирование абстинентного синдрома;
2. Устранение постабстинентных аффективных нарушений;
3. Устранение патологического влечения;
4. Восстановление дезинтоксикационной функции печени.
IX. Акушерство и гинекология

(по данным СПбМАПО, Волгоградской медицинской академии, женских консультаций Санкт-Петербурга и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Нормализацию менструального цикла при его нарушениях у девочек в период полового созревания;
2. Лечение предменструального синдрома с нормализацией гормонального статуса;
3. Лечение эндокринного бесплодия;
4. Стимуляцию овуляции при эндокринном бесплодии;
5. Купирование токсикозов беременности;
6. Оптимизацию подготовки к родам и обезболивание родов;
7. Лечение гиперактивности мочевого пузыря;
8. Лечение эндометриозов;
9. Лечение дисфункциональных маточных кровотечений;
10. Купирование климактерических расстройств;
11. Оптимизацию течения послеоперационного периода у гинекологических больных.
X. Педиатрия

(по данным СПбМАПО, Института мозга человека РАН,

НИИ уха, горла, носа и речи, Института токсикологии МЗ РФ и др.

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Лечение синдрома дефицита внимания с гиперактивностью;
2. Адаптацию к школьно-дошкольным учреждениям;
3. Повышение сопротивляемости часто болеющих детей в периоды сезонных вспышек ОРВИ.
ТЭС-терапия применяется, начиная с 5-летнего возраста, при всех, указанных в других разделах заболеваниях, если они встречаются у детей.

XI. Дерматология и косметология

(по данным ВМА, СПбМАПО, «Хэлс-Сервис» г. Новосибирск и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Лечение дерматозов различной локализации;
2. Эффективное устранение зуда;
3. Лечение себореи;
4. Лечение псориаза;
5. Лечение трофических язв;
6. Лечение гнойничковых поражений кожи;
7. Снижение ломкости и профилактику выпадения волос;
8. Общее оздоровление кожи: улучшение микроциркуляции и трофики кожи, нормализацию эластичности и цвета кожи.
XII. Лечение ожогов

(по данным ожогового центра НИИ скорой помощи

им. Н.В.Склифосовского, Нижегородского НИИ травматологии и ортопедии и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Купирование болевого синдрома;
2. Антистрессорный эффект, выражающийся в снижении уровня катехоламинов, уменьшении тревожности, улучшении сна, нормализации работы ЖКТ;
3. Нормализацию обмена и повышение эффективности парентерального и энтерального питания;
4. Ускорение процессов заживления под влиянием β-эндор​фина и соматотропного гормона;
5. Нормализацию иммунитета за счет активации Т-хелперов и НК-клеток.
XIII. Онкология

(по данным НИИ онкологии им. Н.Н.Петрова, Санкт-Петербургского городского онкодиспансера и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Купирование острых и хронических болевых синдромов;
2. Торможение роста опухолей различной локализации;
3. Повышение эффективности противоопухолевой химиотерапии;
4. Субъективное улучшение самочувствия и настроения, улучшение качества жизни онкологических больных.
XIV. Спортивная медицина

(по данным Санкт-Петербургской Академии

физической культуры им. П.Ф.Лесгафта, Института медико-биологических проблем, Москва и др.)

ТЭС-терапия обеспечивает:

1. Повышение эффективности тренировочного процесса за счет:

- улучшения переносимости пиковых нагрузок

- подъема работоспособности на тренировках

- ускорения восстановления после экстремальных нагрузок

2. Снятие стрессов и устранение депрессий, вызванных спортивными ситуациями;
3. Стимуляция иммунитета, резко снижающегося у спортсменов на пике физических и психологических нагрузок;
4. Улучшение и ускорение адаптации к часовым поясам и акклиматизации;
5. Ускорение выздоровления после спортивных травм.
Противопоказания к ТЭС-терапии

1. Судорожные состояния, эпилепсия;
2. Острые травмы и опухоли головного мозга, инфекционные поражения ЦНС, гидроцефалия;
3. Острые психические расстройства, шизофрения;
4. Гипертонические кризы, острые инсульты;
5. Тиреотоксикоз;
6. Наличие повреждений кожи в местах наложения электродов;
7. Наличие вживленных электростимуляторов;
8. Возраст до 5 лет.

Аппараты «ТРАНСАИР»
Трансаир-03

портативный
Портативный аппарат, его размеры позволяют свободно транспортировать его из кабинета в кабинет, из палаты в палату и к пациенту на дом.

Аппарат "Трансаир–03" имеет два режима работы, голосовой интерфейс и необходимый набор сервисных функций.

 

Виды тока: 

- импульсный биполярный; 

- импульсный монополярный.

Величина тока: до 3 мА

Питание от сети: 220 В,  50 Гц

Габариты: 200х111х64мм

Масса: 0,5 кг


Стационарный аппарат, предназначенный для:

- стационаров широкого профиля;

- поликлиник;

- медицинских центров общего профиля;

Особо рекомендован к применению при сильных болях, лечении алкоголизма, наркомании.

Данная модель имеет 3 режима работы, расширенный набор сервисных функций.

Виды тока: 

- импульсный биполярный;

- импульсный монополярный;

- сочетание монополярного и постоянного токов в сочетании 1:1.

Питание от сети: 220 В,  50 Гц

Габариты: 290х200х120мм

Масса: 1,5 кг


Аппарат "Трансаир-05" полипрограммный, обладающий широкими клиническими и сервисными возможностями. Имеет режим модуляции частоты. Может использоваться для гальванизации, электрофореза, микрополяризации с использованием стандартных методик.

"Трансаир-05" обладает рядом сервисных функций:

- контролем частоты импульса;

- индикатором времени сеанса с обратным отсчетом;

- возможностью управления частотной модуляцией;

- раздельным режимом индикации.

Виды тока: 

- импульсный монополярный;

- импульсный биполярный;

- импульсный биполярный с возможностью включения частотной модуляции;

- постоянный в сочетании с импульсным монополярным;

- постоянный.

Величина импульсного тока: до 5 мА

Величина постоянного тока: до 5 мА

Питание от сети: 220 В,  50 Гц

Габариты: 290 х 200 х 155 мм

Масса: 2 кг


Аппарат предназначен для лечения сенсоневральной тугоухости методом транскраниальной электростимуляции в сочетании с акустической нагрузкой.
ТЭС-терапия способствует восстановлению функций нервных волокон благодаря активации выделения эндорфина, а акустическая нагрузка тренирует слуховые рецепторы. В итоге достигается улучшение слуха у 89% пациентов с внезапной и острой тугоухостью, и у 67% с хронической тугоухостью, независимо от ее этиологии. Ушной шум прекращается или становится менее интенсивным у 91% пациентов; достигается устойчивое снижение тональных слуховых порогов на 10-35 дБ (по данным СПб НИИ уха горла носа и речи, Института мозга человека РАН, ГУП НИИ промышленной и морской медицины, сурдологических центров России и СНГ).
 

Основные характеристики:
Виды тока: биполярный импульсный ток.
Величина тока: до 3 мА
Акустическая нагрузка:
- звук в виде чистых тонов (имеется опция полутонов), на стандартных аудиометрических частотах.

- превышение интенсивности над порогом слышимости от 10 до 40 дБ. Продолжительность звучания на каждой частоте от 2 до 9 сек.

Параметры акустической стимуляции устанавливаются отдельно для каждого уха.
Питание от сети: 220 В, 50 Гц.
Габариты: 200х110х65 мм

Масса: 3 кг. 
  

Доктор ТЭС-03
домашний
Аппарат "Доктор ТЭС-03" - это упрощенная версия профессиональных аппаратов для ТЭС-терапии. "Доктор ТЭС" имеет один режим работы и позволяет регулировать силу воздействия от 0 до 1,5 мА.
Аппарат рассчитан на проведение не более 150-ти процедур ТЭС-терапии в домашних условиях. 

 

Виды тока: импульсный биполярный; 

Величина тока: до 1,5 мА

Питание: 9 В

Масса: 0,1 кг

Производство и продажа аппаратов «ТРАНСАИР»
Компания «Центр ТЭС» осуществляет производство и продажу аппаратов для ТЭС-терапии. 

Производство аппаратов для ТЭС-терапии осуществляется в г. Санкт-Петербург с использованием современного оборудования и новейших компонентов. Компания «Центр ТЭС» регулярно проводит обучение своих сотрудников и модернизирует производственную базу. 


Все производимые аппараты имеют необходимые сертификаты. 


Продажа аппаратов для ТЭС-терапии осуществляется как непосредственно компанией «Центр ТЭС», так и через торгующие организации. 

Частные лица могут приобрести аппараты через интернет-магазин или в офисе компании «Центр ТЭС» в г. Санкт-Петербург. 


По всем вопросам можно обращаться в компанию «Центр ТЭС» по телефону: 8-800-333-30-35 (звонок по России бесплатный). 


Всю информацию также можно найти на сайте: www.tes.spb.ru
Компания основана в 1992 г. командой разработчиков метода ТЭС-терапии. 
Генеральный директор Центра ТЭС

Малыгин Александр Вячеславович - ведущий научный сотрудник Института физиологии им. И.П.Павлова РАН, лауреат премий Правительства РФ в области науки и техники, к.т.н.

Научный руководитель Центра ТЭС

Лебедев Валерий Павлович - доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ, академик РАЕН, лауреат Государственной премии СССР и премии Правительства РФ в области науки и техники.

Диссертации:

По теме «Транскраниальная электростимуляция» в различных областях физиологии и медицины защищено 24 докторских и 111 кандидатских диссертаций.

Публикации:

Опубликовано 3 сборника научных статей, более 500 публикаций в отечественных и зарубежных научных журналах.

Награды:

1996 год – медаль академика им. П. Л. Капицы за научное открытие.

2004 год – премия правительства РФ в области науки и техники.

2008 год - Гран-при Форума российский промышленник-2008 «Лучший инновационный проект в здравоохранении».
2009 год - Гран-при II Международного съезда изобретателей (Номинация "Изобретение, дающее толчок вперед").

www.tes.spb.ru
8-800-333-30-35
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